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Os oes gennych gyflwr iechyd neu anabledd, 

efallai y cewch arian ychwanegol os:

Rydych yn sâl ac yn methu gweithio 
ar hyn o bryd.

Oes gennych:

•	 Anabledd

•	 Cyflwr iechyd hirdymor

Mae hynny’n effeithio ar faint o 
oriau y gallwch eu gweithio.

Cewch drafferth gwneud tasgau bob 
dydd, oherwydd eich cyflwr iechyd.

Mae angen rhywun arnoch i’ch cefnogi.

I gael rhagor o wybodaeth ac i gael gwybod beth allech ei gael, 
ewch i www.gov.uk/browse/benefits/unable-to-work
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