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Cyflwyniad

Gall fod yn anodd ymgeisio am 
swydd os oes gennych anabledd 
neu gyflwr iechyd hirdymor.

Gall hyn achosi pryder i rai pobl. 

Fodd bynnag, mae cymorth ar gael 
i’w wneud yn haws ac i’ch helpu 
ymgeisio am swydd.
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Mynediad at Waith

Mae Mynediad at Waith yn gymorth 
y gallwch ei gael gan yr Adran 
Gwaith a Phensiynau.

Gallai hyn gynnwys arian a elwir  
yn grant.

Ni fyddai’n rhaid i chi dalu’r arian yn ôl.

Os yw eich anabledd yn ei gwneud 
yn anodd i chi wneud rhai mathau 
o waith, gallwch gael cymorth 
ychwanegol.
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Er enghraifft, gallwn eich cefnogi i:

•	 Teithio i’r gwaith

•	 Ateb cwestiynau mewn cyfweliad

•	 Cael offer arbennig i wneud eich 
swydd yn haws.

I gael rhagor o wybodaeth Hawdd i’w Ddarllen am Fynediad at Waith, ewch i 
www.gov.uk

Chwiliwch am Easy Read Access to Work.

I wneud cais am Fynediad at Waith, ewch i www.gov.uk/guidance/
apply-for-communication-support-at-a-job-interview-if-you-
have-a-disability-or-health-condition-access-to-work.cy
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Os nad oes gennych swydd

Os cewch Gredyd Cynhwysol a nad 
oes gennych swydd, gall eich swyddfa 
Ganolfan Byd Gwaith agosach eich 
cefnogi wrth ddod o hyd i waith.

Gall Anogwr Gwaith:

•	 Nodi eich sgiliau a’ch profiad

•	 Helpu i ddewis y math cywir o 
waith i chi.

Gall eich anogwr gwaith hefyd ddweud 
wrthych am unrhyw raglenni cymorth 
arbennig sydd ar gael i’ch helpu i ddod 
o hyd i swydd.

I gael gwybodaeth am gymorth iechyd meddwl, ewch i 
www.nhs.uk/every-mind-matters Tudalen 6
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Wrth chwilio am swydd

Wrth chwilio am swydd, efallai y 
gwelwch y bathodyn Hyderus o  
ran Anabledd.

Mae hyn yn dangos bod y cyflogwr  
yn cefnogi pobl sydd ag anableddau  
i mewn i waith.

I gael rhagor o wybodaeth am Hyderus o ran Anabledd, ewch i 
disabilityconfident.campaign.gov.uk

Ar wefan Dod o Hyd i Swydd y 
llywodraeth, gallwch chwilio am 
gyflogwyr gyda’r bathodyn Hyderus  
o ran Anabledd.

I gael rhagor o wybodaeth am ymgeisio am swyddi, ewch i  
findajob.dwp.gov.uk/?lang_code=cy
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Bydd gan rai diwydiannau fwy o swyddi 
nag eraill. Darllenwch fwy am:

•	 Cyflogwyr sy’n cyflogi

•	 Math o swyddi sydd ar gael

•	 Sgiliau sydd eu hangen arnoch.

Am fwy o wybodaeth, ewch i  
jobhelp.campaign.gov.uk/cymraeg/sectorau-syn-recriwtio

Os hoffech greu CV a llythyr eglurhaol, 
ewch i jobhelp.campaign.gov.uk/
cymraeg/cv-job-apps-interviews

Weithiau bydd eich anabledd yn golygu 
na allwch weithio’n llawn amser.
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Mae llawer o gyflogwyr yn cynnig 
gweithio hyblyg a allai gynnwys:

•	 Rhannu swydd

•	 Gwaith rhan amser

•	 Gweithio o gartref.

I gael rhagor o wybodaeth am weithio hyblyg, ewch i  
jobhelp.campaign.gov.uk/cymraeg/flexible-working-main-menu

Gall gwefan Skills for Life yn eich  
cefnogi i:

•	 Dod o hyd i gyfleoedd dysgu newydd

•	 Cael cymwysterau i wella’ch siawns  
o ddod o hyd i waith.

I gael rhagor o wybodaeth am Sgiliau Bywyd, ewch i  
www.skillsforcareers.education.gov.uk/pages/skills-for-life?

Cysylltwch â’ch Anogwr Gwaith 
Credyd Cynhwysol, neu gofynnwch 
yn eich swyddfa Canolfan Byd 
Gwaith leol pa gymorth sgiliau y 
gallwch ei gael.

I gael rhagor o wybodaeth am sgiliau a hyfforddiant, ewch i  
jobhelp.campaign.gov.uk/cymraeg/skills-for-work-menu
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